
药用保健植物芦荟简介
<p>花语大全请您牢记本站地址 www.shmaihua.cn说到芦荟，脑海里
面就涌现出被芦荟淹没的画面，因为我种最多最久的植物，芦荟可以排
行前三名啦！只因他太会生芦荟宝宝了！他的基部会不断的生子株，主
人我就不断分株，直到我受不了，干脆送人或忍心遗弃啦！至今只留一
盆，也不去管他了，他至今还是一样健康喔！ 芦荟Aloe vera L.为百合
科多年生肉质草本，别名奴会、象胆，芦荟品种多达300多种，叶形叶
色变化繁多。芦荟具有短茎，叶常绿，叶排列呈莲座状，肥厚多汁，边
缘疏生有刺，叶片长渐尖，其花为总状花序会从叶丛中抽出，花序上排
列为橘小花，开花时，亦颇具有观赏价值。 芦荟因易于栽种又具各种功
用，颇受大众喜爱而普遍栽种。其性强健、耐旱、耐热，可以数天不浇
水，但切忌积水和高温潮湿，则易腐烂。对生长环境不严挑，但以排水
良好、疏松肥沃砂质壤土为佳；全日照、半日照或稍阴暗之处，均能适
应；如要生长良好则需施肥，可使用花宝二、四号或好康多观叶植物成
长用。繁殖则以分株法，将成株基部子株分离栽植即可。芦荟味苦性寒
，清肝热、通便、杀虫、有消毒杀菌的功能。功效甚多，可利用部位为
其肥厚的「叶」，可将新鲜芦荟叶洗干净，取透白黏汁液，涂于晒伤、
烫伤患部，可减缓症状；因有美白效果，亦看过将芦荟汁液拿来洗脸；
芦荟亦可用于富贵手或蚊虫咬、口角炎、蓄脓疮、预防口臭等多种功效
。不过，只能使用去皮后叶肉透白凝胶部份，因芦荟叶的叶皮中含有〝
芦荟大黄素〞，服用时会造成肚泻，甚至导致孕妇流产，使用时务必小
心，避免接触到叶皮中的大黄素。虽说芦荟具有多种药用、美容养颜、
保健功效，但芦荟品种多达300多种，不是每种都可作为利用，宜分清
楚，以免误用中毒。不懂得辨识何种品种可食用或做药用使用，就选择
市场上的芦荟商品，最保险啦！在开发为食用方面，则有芦荟面、蜂蜜
芦荟茶、芦荟果冻、芦荟料理等；美容方面，则有芦荟化妆品、洗面乳
、护唇膏、护手霜、芦荟牙膏等；甚至开发有芦荟胶囊、芦荟叶精华液
等，开发相关商品种类众多丰富，其实，不一定要自己采摘来使用。 花
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