
温远温行之肉52章我的滋味记忆
<p>在我小的时候，家里就有个传统的做法，每逢节日或者是重要的家
庭聚会，都会请外婆来一场盛大的宴席。外婆年轻时在厨房里挥洒着汗
水，一手拿着擀面杖，一手拿着火炭，不停地烤制各种美味的肉类。每
当这时候，我总是迫不及待地围坐在她的身边，看她如何用心与技巧将
普通的食材变成一道道美味佳肴。</p><p><img src="/static-img/75
tuOXb2uWOVeVArshsKe0Q-onKxTbSq5xKn3Y6bUDc-ZsBVnc_p_
9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>最让我印象深刻的是，她那独特的“温
远温行之肉”的制作方法。那是一种既不是烧烤，也不是炖煮，而是一
种特殊烹饪方式，将牛排、羊腿甚至是猪皮等都经过特别处理后，再慢
慢放在炭火上腌制几小时，让它们吸收了足够多的香料和油脂。在这个
过程中，她总是耐心地翻转这些肉块，确保它们均匀受热，使得最后呈
现出色泽金黄、质感柔软、风味浓郁的一切。</p><p>这样的记忆，如
同一个又一个珍贵的情景，在我的脑海中闪现。我开始尝试模仿外婆的
手艺，但可惜那时还没有掌握好技巧，只能算作一种初步探索。而随着
时间推移，我逐渐学会了更多关于烹饪的事宜，并且更加明白了“温远
温行之肉”背后的故事和意义。</p><p><img src="/static-img/WPA
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qYMJxHn7w.jpg"></p><p>回想起那个年代，那些简单而又充满爱意
的小事，就像是我生命中的另一个篇章。每一次品尝到那些精心制作出
的美食，无论是在寒冷冬天还是炎热夏季，都让我感到无比幸福。那份
来自于亲情与智慧传承下的满足，是我所拥有的一切宝贵财富之一。</
p><p>如今，当我把这段经历写下来，并将其命名为《温远温行之肉52
章》，我希望能够让更多人了解到这种不仅仅是一种烹饪方式，更是一
个家族文化和传统的一部分。而对于那些曾经享受过这种美食的人们来
说，这应该是一个触动内心记忆，唤起旧日欢乐的情怀的事情。当我们
再次品尝到那种带有香料气息和细腻口感的佳肴时，我们的心中也许会
同时浮现出许多往昔珍贵瞬间，那些难以忘怀的情感便自然流淌出来，



与我们共同分享了那么长久的一个时代。</p><p><img src="/static-i
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