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MJxHn7w.jpg"></p><p>记得那时候，外面世界仿佛变成了一个巨大
的隔离区，每个人都被迫在自己的小屋里待命。家里的门锁得紧紧的，
就连阳光也似乎变得谨慎，不敢轻易侵入我们的生活。我和妈妈就这样
被困在了这个小小的空间里，我们的日常生活也因此发生了翻天覆地的
变化。</p><p>我是个工作室的小伙计，一直习惯于每天忙碌与接触人
群。然而，在这场突如其来的疫情爆发之后，我不得不回到了家乡，与
我的母亲一起度过漫长而充满挑战的一段时间。这对我们来说，无疑是
一个难以预知的人生“隔离”。</p><p><img src="/static-img/laQB
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JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>开始时，我内心充满焦虑和无奈。从没
有经历过这样的封闭环境，每天都是重复性的饭、睡觉、上网查资料等
简单而乏味的事情。我想象着外面的世界如何？人们怎么样？工作是不
是一切正常？</p><p>但随着时间的推移，这种焦虑逐渐消散，取而代
之的是一种新的生活方式。在妈妈的一再鼓励下，我开始尝试一些新事
物，比如学习烹饪，这让我有机会更多地参与到家庭活动中来，也让我
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w.jpg"></p><p>每当我把刚出炉的面包递给她，她总是会笑容满面地
说：“孩子，你这是什么？”然后，我们就会围坐在餐桌旁享受美食，
同时分享彼此的心事。这些简单却温馨的情景，让我意识到，即便是在
最艰难的时候，只要有家，有爱，就没有什么是不可能克服的。</p><
p>有一次，我发现自己竟然沉浸在与妈妈聊天中，忘记了外界所谓“紧
张”的事情。那一刻，那份宁静，是我所珍贵的一课，它教会了我如何
在逆境中找到平衡，也教会了我珍惜身边人的陪伴。</p><p><img src
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UDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>疫情带给我们的不仅
仅是一场健康危机，更是一场精神上的洗礼。在这段特殊时期，我们学
会了共同抗争，也学会了一起成长。而对于那些曾经让我感到烦躁不安
的问题，现在看起来似乎都不那么重要，因为真正重要的是，我们之间
相互支持的情感链条。</p><p>现在，当我们终于可以走出家门重新融
入社会时，那段时间已经成为一段宝贵的人生经历。而对于未来的任何
考验，无论多么艰难，都不会再让我恐慌，因为我知道，无论何时何地
，只要有你——我的母亲——陪伴左右，便是我最坚实的后盾。</p><p
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