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<p>我怀孕时的那碗温暖蜜汁炖鱿鱼</p><p><img src="/static-img/2
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qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>记得我怀孕初期的时候，总是感觉身体不
适，一会儿酸一会儿胀。但每当夜幕降临，我却能感受到腹中的小生命
在不断地蹦跶和翻滚，就像煮沸的鱿鱼一样活泼。那些日子里，我最喜
欢的一道菜就是妈妈亲手做的蜜汁炖鱿鱼。</p><p>那是一种用新鲜蔬
菜、香料和少量糖调制而成的甜味炖品，色泽诱人，味道浓郁。我怀着
喜悦的心情，每次吃到这碗蜜汁炖鱿鱼，都仿佛能感受到胎动更加频繁
，有时候还能听到轻微的声音，如同小孩在里面玩耍。</p><p><img s
rc="/static-img/lcmGYiMh9ltoAuEKTj112VoCvO09K6XcfuCak82rt
tkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>每当爸爸回家，他也会
端上一碗热气腾腾的蜜汁炖鱿鱼，对我说：“宝贝，这可是你肚子里的
宝贝也喜欢吃的。”那种温馨的情景，让我的心情变得格外舒畅。就像
是那个时候，我已经开始意识到自己不仅要养育一个孩子，还要让这个
孩子有个健康快乐的成长。</p><p>随着时间流逝，那些饭后闲聊变成
了关于胎教的话题。我开始阅读各种关于胎教知识书籍，以期能够通过
食物来影响 unborn baby 的发展。在某个偶然间，我发现了“营养与
爱”之间深刻联系。那份爱，不仅体现在精心准备餐点中，也体现在对
未来的关切和期待之中。</p><p><img src="/static-img/7Z52ZXbB
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4Q.png"></p><p>尽管那段时间内我的生活充满了变化，但有一件事
始终如一，那就是那些美好的记忆。特别是在享受那碗温暖蜜汁炖鱿鱼
时。当我闭上眼睛，沉浸在它丰富多彩、细腻又甜美的情趣之中，是不
是还能听到一些微弱但明显的声音？它们似乎是在向我诉说着，它们即
将出生的故事，而这碗蜜汁炖鱿鱼，则是我们共同创造的一个特殊时刻
。</p><p>母亲用她的烹饪技艺为我们的家庭增添了一份无形的情感纽
带，而对于即将到来的新生命，我们则更是希望它能够拥有一个充满爱



与幸福的小世界。这一切，从一盘简单而美味的蜜汁炖鱿魚开始，为我
们铺设了一条充满期待和幸福回忆的小路。而这，就是我怀孕时所经历
的事情——从最初对未知感到好奇到慢慢理解母性的力量，从单纯享受
美食转变为珍惜此生唯一一次成为母亲的心境变化。在这个过程中，无
论是妈妈的手艺还是父母之间相互支持都成为了我们共同梦想的一部分
。而那个冬天，当温度渐冷，我们围坐在餐桌旁分享那道令人难忘的奶
油虾仁，而今，又有新的希望正在形成，我们紧握彼此的手，不断寻找
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