
小茹和黑人教练第8章我怎么还没学会打篮球小茹跟教练再次尴尬
<p>小茹和黑人教练第8章</p><p><img src="/static-img/dFg8tscO
pCM4Iwg13sewp7lY836w62N5X22XoFZnrPVy44gu00XBYQ7fV9w
CM5Ze.jpg"></p><p>我怎么还没学会打篮球？小茹跟教练再次尴尬。
</p><p>昨天的训练结束后，小茹回家时，心情有些低落。她对自己在
篮球上的进步感到不满。尽管她已经有了几个月的训练经验，但似乎每
次都能找到自己的不足之处。尤其是前几天，她在比赛中的一些失误，
让她觉得自己好像还是一个初学者。</p><p><img src="/static-img/I
6PiLTS8AtJ_3UQubxgDM7lY836w62N5X22XoFZnrPVy44gu00XBY
Q7fV9wCM5Ze.jpg"></p><p>今天，小茹又到了篤城体育场，这里有
着一片绿色的运动场地和一些精心设计的设施。她知道今天要和她的黑
人教练一起进行技术提升训练。这个外籍教练一直都是那么耐心，他总
是用他的微笑和鼓励的话语来帮助小茹克服困难。</p><p>当小茹到达
健身房的时候，教練正坐在休息区，边看书边喝水。他看到小茹走过来
，就抬起头笑着说：“嗨，小朋友，你准备好了吗？”这让小茹果然感
觉到了一丝温暖。</p><p><img src="/static-img/lytZRbz75rIlHnN
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g"></p><p>“嗯，我准备好了。” 小 茹回答得有些犹豫，因为她心里
其实有点紧张，不知道今天会发生什么。</p><p>他们开始了今天的训
练。在跑道上，小茹努力地奔跑着，她的心跳加速，而她的呼吸变得急
促起来。但即使如此，她也没有放弃。当她们到了篮球场时，小 茹终于
能够体会到之前所有苦功所带来的变化。她发现自己的投篮准确度提高
了很多，而且现在她甚至能够更快地移动身体，以至于能够抢断对方人
的传球机会。</p><p><img src="/static-img/FMNupyeiIzdhJ-rBTJ
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/p><p>经过一番激烈的实战演习后，当最后一次轮子结束时，小 茹感
到非常疲惫但内心却充满了成就感。她的黑人教练走上前去，用手拍拍
她的肩膀，说：“你做得很棒！记住，每一步都是向前迈出的一步。”



</p><p>听到这些话的小 茹脸上露出了明显的高兴表情，她意识到学习
过程中的艰辛与挫折是通往成功必经之路。而且，无论如何，一直支持
并鼓励她的那个外籍教練，是最宝贵的人生财富之一。在未来的小芋将
继续坚持下去，不仅为了证明给自己看，也为了表达对那位善良老师无
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