
真话假话揭秘男朋友的紧张信号
<p>在人际交往中，男朋友的紧张行为有时可能是出于真心，有时则可
能是掩饰某些不诚实的动机。以下六点将帮助我们分辨他是否说的是真
话还是假话。</p><p><img src="/static-img/i4NmjNEIn-IsXr6-YaG
OaO17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p
><p>非言语交流</p><p>男朋友在与你对话时，如果他的眼神总是避
开你的目光，或是在谈论重要事务时频繁地清嗓子，这通常意味着他在
说谎。他们可能会通过身体语言来掩盖自己的不安或恐惧感。</p><p>
<img src="/static-img/uGlPyKfw3ozPa4SyEzva_u17qWCk9pw8fl
h2SuNArL03iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>反问和推脱</p>
<p>当你质疑他的某些陈述或者询问细节的时候，如果他开始反问问题
或者急切地想要结束对话，这可能表明他不愿意深入讨论，因为担心被
发现说谎。</p><p><img src="/static-img/E12VWIlt-19CNl9XtJDp
BO17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p>
<p>过度解释或否定</p><p>有时候，当人们意识到自己讲了一个虚假
的事实，他们会变得更加生气，试图通过更多的解释来证明自己的叙述
是真的。这种情况下，他其实是在努力为之前的错误做辩护，而不是坦
诚相向。</p><p><img src="/static-img/ipH_80oeDggjQYFctfg1ju
17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>
使用模糊语言</p><p>如果男朋友经常用模棱两可的话语来回答你的问
题，比如“我记得好像…”，这通常意味着他并没有确切记住事情发生
的情况，并且不想透露真正的情况。</p><p><img src="/static-img/
SX8HiXCFHKzZnruVOoRope17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZx
c3AvPl31vTb3.png"></p><p>避免直接回应关键问题</p><p>当你提
出一个具体的问题而对方却转移注意力、改变主题或者用类似的话题进
行逃避，这种行为往往暗示他们害怕正面回答这个问题，因为知道答案
是不符合事实的。</p><p>情绪波动和肢体行动</p><p>在讨论敏感议
题时，如果男朋友的情绪迅速起伏，他的手脚也随之蠕动，那么这些都



是潜藏着隐藏事实或误导信号。他可能因为内疚或焦虑而表现出这些迹
象，但同时，也可能是一个典型的撒谎者所展现出的特征。</p><p><a
 href = "/pdf/618528-真话假话揭秘男朋友的紧张信号.pdf" rel="alte
rnate" download="618528-真话假话揭秘男朋友的紧张信号.pdf"  ta
rget="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


