
在英语课上干英语课代表视频我的尴尬一刻
<p>记得那天，我临时被选为英语课代表，负责拍摄和上传我们的学习
进展。虽然我平时对英语充满热情，但当我拿起手机准备录制视频的时
候，却突然感到紧张起来。我知道，一旦发布，这个视频就可能被全班
同学看到。</p><p><img src="/static-img/BbWcRTErSgnxuF_rGD
70P8oiGWsVvcycr5V8Bdwv8fwEsniMj7rwQVgUJhONyrrI.jpg"></
p><p>首先，我不确定应该如何开始。是直接讲解某个难点句型，还是
展示我们正在做的一些有趣的语言游戏？我犹豫了好几秒钟，最终决定
从简单的事情开始——介绍一下我们的学习小组成员。</p><p>“大家
好！”我开场白道，“欢迎来到我们的英文角，我们是一群努力提升自
己英文水平的小伙伴。”接着，每个人都轮流介绍自己的名字、兴趣爱
好以及为什么选择学英语。我尽量保持语速适中，不让自己显得太紧张
。</p><p><img src="/static-img/3bF_pFHH14ZJV57MoWDuGsoi
GWsVvcycr5V8Bdwv8fwEsniMj7rwQVgUJhONyrrI.png"></p><p>
接下来，是最重要的部分——展示我们在课堂上的学习过程。这时候，
我心里想的是要不要把那些小失误也放进去呢？但考虑到这正是真实生
活的一部分，所以决定留着吧。在视频里，你可以看到我们一起讨论一
个复杂的发音问题，还有那个意外地让我困惑很久的一个单词翻译错误
。</p><p>最后，我总结了一下今天的主要内容，并鼓励大家继续加油
。我深呼吸了一口，然后按下了发布按钮。那一瞬间，无数种可能性在
脑海中闪过：会有人笑话吗？或者说会有人觉得这很无聊？</p><p><i
mg src="/static-img/Kx46HaDiono96-mYY6iXJsoiGWsVvcycr5V8
Bdwv8fwEsniMj7rwQVgUJhONyrrI.png"></p><p>然而，当晚上回
到家后，我的微信消息堆积如山，其中大多数都是来自朋友和老师们的
支持与鼓励。“你的演讲真的很自然！”“每个人都看到了你们团队精
神！”这些评论让我心中的担忧烟消云散，只剩下成就感和自豪感。</
p><p>虽然那次经历给我带来了很多压力，但它也教会了我面对公众害
羞并不是唯一解决办法，而是通过真诚表达自己，让别人也能感觉到这



一点。现在，每当回想起那个“尴尬”的日子，我都会微笑，因为它是
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