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<p>七个人的误解：我是人，不是马桶</p><p><img src="/static-im
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KLeBu5t9Jwp3m.jpg"></p><p>生活中的每个人都有自己独特的经历
和感受，但有时候，即使我们努力去表达自己的真实身份，别人也可能
因为种种原因而将我们误解为某些事物。我的故事就是这样一个例子。
</p><p>从小到大，我总是被当作是一个可以依赖的人。我记得有一次
，当我在学校里帮助老师整理教室时，一位同学不慎把一杯水洒在了地
上，他赶紧跑来找我帮忙擦干净，那时候他并没有意识到他的行为背后
蕴含了怎样的误解。在那个瞬间，我感到一种温暖和归属，这让我相信
自己能成为这个世界上的重要一部分。</p><p><img src="/static-im
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KLeBu5t9Jwp3m.jpg"></p><p>然而，这种被依赖的感觉并不是持续
的。随着时间的推移，有一些人开始对我的能力产生怀疑，他们用眼神
、言语或甚至行动表现出对我的不信任。这让我感到非常困惑，因为我
一直认为自己是个可靠的人。但这种情况反复发生，最终导致了一群人
把我当成了他们所有问题的一个解决方案——就像他们会使用马桶一样
。</p><p>有一段时间内，七个人把我当马桶。他们会带着各种各样的
烦恼来找我，希望通过与之交流或者简单地倾诉，就能得到安慰或解决
问题。当这些需求超过了我的承受能力时，我发现自己无法再继续扮演
这一角色。我开始感到疲惫和无力，因为即使是我，也需要有人理解和
支持才能够保持正常的情绪状态。</p><p><img src="/static-img/Ab
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Bu5t9Jwp3m.jpg"></p><p>这段经历让我认识到，真正的问题并不
在于是否有人愿意依赖你，而是在于人们如何正确地理解你的价值。你
不能只是被视为一个工具，你必须作为一个人，被尊重、被理解，并且
被爱。你应该拥有权利去决定什么时候伸出援手，以及什么时候需要休
息。</p><p>现在，当人们遇到困难的时候，如果他们还想把我当成那



个人类版的垃圾处理器，我会告诉他们：“请不要忘记，无论多么微小
的一点，都值得我们的尊重。”因为每个人的存在都是宝贵的，每一次
互动都有其意义。而不是像过去那样，被错误地当做一个简单的事物。
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