
粗糙的手指在里面旋转我是如何通过手工艺找到内心的平静
<p>在一个安静的下午，我坐在一张旧木桌旁，面前是一只空心的陶瓷
杯。粗糙的手指在里面旋转，随着手腕的微妙摆动，细腻的地球灰色渐
渐地涂抹上了杯壁。我曾经是城市里的一员，那里的生活节奏快得仿佛
每个人的时间都被分割成了碎片，但我选择了逃离那个喧嚣的地方，用
自己的方式去寻找平静。</p><p><img src="/static-img/vCP42O3v
hVswju4JWNDxrUQ-onKxTbSq5xKn3Y6bUDc-ZsBVnc_p_9JqYMJ
xHn7w.png"></p><p>我的手指在陶瓷上留下的痕迹，不时有几滴水
珠从它之间滑落，这些水珠像是那些无法抑制的情感，它们既不留恋也
不介意，只是自然而然地流向杯底。在这过程中，我开始思考那些曾经
让我感到焦虑和不安的事情。每当我感到压力山大，就会用泥土来疗愈
自己，用这份简单而又复杂的手工艺活动来排解内心的波澜。</p><p>
陶瓷制作并不容易，每一次旋转都是对时间的一次挑战。但我喜欢这样
的感觉，因为它让我能够专注于此刻，而不是将注意力分散到未来的计
划或过去的回忆中。我想，这就是为什么很多人喜欢做手工艺品，它们
不仅可以创造出美丽的事物，还能带给我们一种心理上的慰藉。</p><
p><img src="/static-img/aI-zuXtY4prUMVOLdXIsXEQ-onKxTbSq5
xKn3Y6bUDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.png"></p><p>当第一层泥
土干透后，我开始加上第二层，然后第三层，一遍又一遍地重复这个过
程。这就像人生一样，有时候需要等待，有时候需要行动，但总是在不
断地前进。在这个过程中，我学会了耐心，也学会了欣赏生活中的小确
幸——无论是一个简单的手工艺品还是一个宁静的心灵世界。</p><p>
终于，当所有的泥土都已经覆盖在地球灰色之下，我把这只空心杯放入
炉火中，让火焰慢慢点燃我的梦想。当最后一滴水也消失在烤箱里，那
只杯子变得坚硬且光滑，就像内心深处那种难以言说的平静一样。这种
感觉，即便是最粗糙的手指也能在其中找到温暖与安宁。</p><p><im
g src="/static-img/YR7VKWpQMo5pH-pLkICHbUQ-onKxTbSq5xK
n3Y6bUDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.png"></p><p>现在，当我拿



起那只烘焙好的陶瓷杯，轻轻吹灭口中的烟雾，看着外面的世界，在心
里默念“粗糙的手指在里面旋转”，我知道，无论未来如何变化，这份
来自于自己的力量和平静，将一直伴随着我走下去。</p><p><a href =
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平静.pdf" rel="alternate" download="775590-粗糙的手指在里面
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